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WAZNE!

Niniejsza broszura ma
charakter informacy|ny

I nie zastgpl profesjonalne|
pomocy. Jesli Ty lub osoba

z Twojego otoczenia
doswiadcza agresiji lub
przemocy réwiesnicze|

(lub kazdej inne| formy
przemocy) porozmawiaij

o tym z zaufang osobg oraz
skorzysta| z pomocy
wychowawcy oraz wsparcia
psychologa szkolnego.

REAGU]J!

program psychoedukacyjny

2024
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REAGUJEMY!

Broszura ”Kiedy zabraknie empatil
.Jak pomdc ofierze agresji i
przemocy réwiesnicze|?” powstata
w ramach realizowanego w szkole
podstawowe| w Turzy programu
psychoedukacyjnego

Program |est skierowany do uczniéw | uczennic szkoty
podstawowe|, a [ego celem jest kreowanie wérdd dzieci i
miodziezy postawy empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Kluczowe dziatania ukierunkowane zostaty na rozwijanie u
dzieci | mtodziezy umiejetnosci rozpoznawania oraz
odczuwania stanéw emocjonalnych innych oséb oraz
adekwatnego reagowania na dany sposdb zachowania.
Autorski program psychoedukacyiny ,Empatyczni nastoletni”
stanowi odpowiedz na jeden z kierunkdw realizacii polityki
oswiatowe| panstwa ogtoszony przez Ministerstwo Edukacii
Narodowe| w roku szkolnym 2024/ 2025 w brzmieniu
MVspieranie dobrostanu dzieci i erodZ|ezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u ucznidw | wychowankdw empatii |
wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie |okos<:| edukocp
wigczajqee| umiejetnosci pracy z zespotem zroznicowanym”,
Realizacja programu odbywo sle w ramach godzin
wychowawczych oraz zaje¢ dodatkowych z psychologiem
szkolnym oraz zostat skorelowany ze szkolnym programem
profilaktyczno-wychowawczym.
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Empatia jest
wazna

ZDOLNOSC ROZUMIENIA

Empatia, czyli zdolno$¢ do rozumienia i odczuwania emocji
innych oséb, jest kluczowym elementem budowania
zdrowych relac|i oraz funkcjonowania spoteczenstwa. Gdy
le| zabraknie, efekty mogqg by¢ dalekosiezne.

BRAK EMPATII

Brak empatii nie jest wyrokiem — zdolno$¢ do je| rozwijania jest
mozliwa na kazdym etapie zycia. Kluczowe |est zrozumienie, |ak
wazna jest w codziennym funkcjonowaniu i budowaniu relacji.

NEGATYWNE KONSEKWENCIJE

Brak empatii w relacjach miedzyludzkich — zaréwno na poziomie
|ednostek, jak I grup — moze prowadzi¢ do wielu negatywnych
konsekwencji.

Kiedy zabraknie empatii...




A 00
A

Przyczyny agreSJl
rowiesniczej ...

Ol.

02.
03.

Problemy rodzinne:

brak wsparcia emocjonalnego, przemoc
w domu, brak zaangazowania rodzicéw
W zycie dziecka.

Problemy spoteczne:
presja rowiesnikdw, potrzeba uzyskania
akceptacyi, rywollzoqc:

Niskie umiejetnosci spoteczne:
brak empatii, trudnosci w rozwigzywaniu
konfliktow.

Brak odpowiednich reakciji szkoty:
niewystarczajgce interwencje
nauczycieli, brak wsparcia
psychologicznego.




Rodzaje
przemocy
rowiesniczej

Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole to powazne zjawiska,
ktére majg negatywny wptyw na zdrowie psychiczne,
emocjonalne oraz spoteczne ucznidw. Przemoc réwiesnicza
obejmuje réznorodne formy agresji — zaréwno fizycznej, jak
| psychiczne| — i |est powigzana z nierdbwnowaggq sit pomiedzy
sprawcg a ofiarg.
®* Przemoc fizyczna: bicie, kopanie, popychanie, uderzenia
Czy niszczenie rzeczy.
® Przemoc stowna: wyzwiska, obrazliwe komentarze, przezwiska,
grozby, zastraszanie.
® Przemoc psychiczna: izolowanie, ignorowanie, wykluczanie
z grupy, plotkowanie.
® Cyberprzemoc: przesladowanie w internecie, wysytanie
obrazliwych wiadomosci, publikowanie ponizajgcych tresci
w mediach spotecznosciowych.

et Mooy 5444
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Skutki
przemocy
rowiesniczej

¢ Dla ofiary: niskie poczucie wtasne| wartosci,
depresjq, leki, mysli samobdjcze, problemy z naukqg
i obecnoscig w szkole, zaburzenia snu czy
|edzenia.

¢ Dla sprawcy: problemy z samokontrolg, wieksze
ryzyko popadania w konflikty z prawem, brak
empatii, trudnosci w relacjach interpersonalnych.

¢ Dla swiadkéw: poczucie winy, bezradnosé, stres,
obnizone poczucie bezpieczerstwa w szkole.

Profil ofiary i sprawcy

® Ofiary czesto sq uczniami niesmiatymi, z niskg samoocenq,
odmiennymi od réwiesnikéw pod wzgledem wyglagdu,
zainteresowan czy statusu spotecznego.

® Sprawcy to czesto osoby o niskiej empatii, z tendencjg do
dominaciji i kontrolowania innych, czasem majgce za sobg
trudne doswiadczenia rodzinne.

~




Irlandzka psycholog Mona O’Moore sporzgdzita liste
sygnatow, ktore powinny zwrécié¢ uwage rodzica.
Dziecko, ktére doswiadcza bullyingu, moze:

« wykazywac¢ oznaki niepokoju i zdenerwowania, lecz nie chcieé
ujawni¢ powodoéw swojego stanu,
« mie¢ siniaki czy skaleczeniqg, ktérych pochodzenie |est trudne
do wyjasnieniaq,
- mie¢ wyrazne uszkodzenia odziezy, przybordw szkolnych,
- boryka¢ sie z trudnosciami w nauce, a takze nagtym
pogorszeniem swoich wynikéw szkolnych,
- prosi¢ o dodatkowe kieszonkowe, nie podajgc wiarygodne|
przyczyny,
- ,gubi¢” coraz czescie| swoje osobiste rzeczy,
- okazywa¢é nieche¢ do uczestniczenia w zajeciach szkolnych lub
przejawiac¢ nagte nasilenie te| niecheci,
- mieé coraz wiecej nieusprawiedliwionych nieobecnosci |
spdznien do szkoty,
« doswiadcza¢ wyraznych zmiany nastroju i zachowaniq,
- cierpie¢ na zaburzenia lekowe,
- mie¢ mysli samobdjcze, podejmowacé préby samobdjcze
- by¢ mnie| pewne siebie, nizej cenic siebie,
- manifestowac liczne dolegliwosci somatyczne, na przyktad
bdle brzucha, béle gtowy czy nudnosci,
o nie mie¢ zadnych interakc|i z réwiesnikami poza szkotq.
c XY .
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Zapobieganie ...

przemocy w szkole

Edukacja emocjonalna:

01. nauczanie dzieci, jak rozpoznawac¢ emocie,
wyrazac je w sposdéb nieagresywny oraz
rozwigzywac konflikty.

Interwencje szkolne:
02. sgls’remy wsparcia psychologicznego, szkolenia
la nauczycieli, programy mediacy|ne.

Wspotpraca z rodzicami:

03. sciste relac|e szkoty z rodzicami, uswiadamianie
rodzinom roli, jakg odgrywajg w zapobieganiu
przemocy.

Promowanie kultury akceptaciji i szacunku:

04. dziatania na rzecz tworzenia inkluzywne|
atmosfery, gdzie wszyscy uczniowie czu|qg sie
bezpiecznie i akceptowani.




Profesjonalne
wsparcie w szkole

wsparcie

Przemoc réwiesnicza w szkole to wyzwanie, ktére wymaga
kompleksowych dziatan, od edukaciji po interwencje
psychologiczne i socjalne.

wspotpraca

Skuteczne zapobieganie opiera sie no'g
wspotpracy szkoty, rodzicédw i cate|
szkolne| spotecznosci.

Zorowno ofiary, jak i sprawcy, potrzebujq dostepu do pomocy
psychologiczne|. Terapia indywidualng, grupowa, a takze
programy przeciwdziatania przemocy mogg pomoc w radzeniu
sobie z emocjami, rozwigzywaniu konfliktéw i budowaniu
zdrowych relaciji.

00
Matgorzata Prus



Rola nauczycieli
| personelu szkolnego

Reagowanie na przemoc:
Szybka reakcja na kazdy
przejaw agresiji, niezaleznie
od jego skali, jest kluczowa w
zapobieganiu eskalacii.

Monitorowanie:
Obserwowanie zachowan
uczniéw, zwtaszcza tych
narazonych na
wykluczenie.

Tworzenie bezpiecznej
przestrzeni: Szkota
powinna zapewnia¢ strefy,
gdzie uczniowie mogqg
szukaé pomocy i wsparcia.

Kampanie i programy
edukacyjne
Wsparcie specjalistéw
pedagoga, psychologa

szkolnego.
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Przemocg eee.

psychiczna w szkole

To forma przemocy rowiesniczej, ktora jest
subtelnaq, trudniejsza do zauwazenia, ale ma
rownie destrukcyjne skutki jak przemoc fizyczna.

Moze obejmowac dziatania majgce na celu
ponizenie, wykluczenie, zastraszanie lub
manipulacje emocjonalng ofiary.

W szkotach jest to powszechny problem, ktdry
moze miec dtugofalowe konsekwencje zarowno dla
ofiar, jak i sprawcow.




¢

Formy «--
przemocy
psychicznej

e
-

Wyémiewanie: uzywanie stéw, ktdre raniq uczuciaq,
wysmiewanie wyglgdu, pochodzenlo zainteresowar czy
stabosci danej osoby.

Plotkowanie: rozpowszechnianie nieprawdziwych lub

krzywdzgcych informacii o innej osobie, ktére majg na
celu zniszczenie |e| reputacii.

Wykluczanie: celowe ignorowanie lub wykluczanie danej
osoby z grupy réwiesnicze|, np. niezapraszanie na
wydarzenia, omijanie w rozmowach.

Zastraszanie i manipulacja: grozby, szantaz

emocjonalny lub psychiczny, uzywanie przemocy stownej,
aby kontrolowaé zachowanie ofiary.

Osmieszanie publiczne: ponizanie ofiary na forum
publicznym, np. przed catqg klasg, co powoduje u niej
poczucie wstydu i upokorzenia.

Cyberprzemoc: wspdétczesng formqg przemocy
psychicznej jest cyberprzemoc, czyli przesladowanie w
intfernecie, ktére moze obejmowac obrazliwe
komentarze, wysytanie obrazliwych wiadomosci,
publikowanie zdjeé bez zgody ofiary czy trollowanie.

000 XY
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Przyczyny
przemocy
psychicznej

® Presja rowiesnikow: Uczniowie mogg stosowad
przemoc psychiczng, aby podnie$é swojg pozycje w
grupie, zdoby¢ akceptacije lub zaimponowac innym.

®* Brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami:
Uczniowie, ktérzy nie potrafig radzi¢ sobie ze
stresem czy frustrac|g, mogqg wytadowywac swoje
emocje na innych poprzez ponizanie czy
wysmiewanie.

® Problemy w rodzinie: Dzieci, ktére same
doswiadczajg przemocy w domu lub majqg trudne
relac|e rodzinne, mogq przenosi¢ te wzorce na
kontakty réowiesnicze.

® Brak wsparcia i nadzoru: Jesli szkota nie reaguje

na przejawy przemocy psychicznej lub podejmuje

pozorowane dziataniqg, to sprawcy czu|q sie

bezkarni, a ofiary bezradne.




/)
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Skutki przemocy
psychicznej

Przemoc psychiczna moze prowadzi¢ do wielu
negatywnych skutkéw, zaréwno krétkoterminowych,
jak i dlugoterminowych:

® Niskie poczucie wlasnej wartosci: Ofiary czesto tracqg pewnosé
siebie i zaczynajg postrzegaé siebie w negatywnym swietle.

® Depresjaileki: Diugotrwata przemoc psychiczna moze prowadzi¢
do standéw depresyjnych, napaddéw leku, problemdw ze snem oraz
mysli samobdjczych.

® Problemy w nauce: Ofiary przemocy psychicznej mogg mieé
trudnosci w koncentracii, spadki motywacji do nauki i trudnosci w
osigganiu sukceséw szkolnych.

® |zolacja spoteczna: Osoby doswiadczajgce przemocy psychicznej
mogqg wycofywac sie z zycia towarzyskiego, unika¢ kontaktéw z
réwiesnikami, czu¢ sie samotne.

® Trudnosci w nawigzywaniu relacji: Diugotrwate doswiadczenia z
przemocq psychiczng mogqg wptyng¢ na przyszte relacje
miedzyludzkie, uczgc ofiare nieufnosci i leku przed odrzuceniem.
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Jak uczniowie moga
bronic sie przed .
przemoca psychiczna?

0] Budowanie pewnosci siebie: Uczniowie powinni byé
* zachecani do rozwijania swoich mocnych stron, co pomoze im
stawi¢ czota agresji i nie poddawac sie presj|i rowiesnikéw.

02. Mowienieo problemach: Uczniowie muszq wiedzieé, ze mogq
[ ]
mowié o swoich problemach nauczycielom, rodzicom lub innym
zaufanym dorostym.

03 Szukanie wsparcia rowiesnikow: Znalezienie grupy przyjaciét
lub oséb, ktére wspierajq, jest kluczowe w przeciwdziataniu
wykluczeniu | zastraszaniu.

System wsparcia

01 Przemoc psychiczna w szkole jest trudnym problemem,
poniewaz czesto pozostaje niewidoczna dla dorostych.

02. Kluczowe jest edukowanie zaréwno nauczycieli, jak i
ucznidw o szkodliwosci takich dziatan oraz tworzenie
systeméw wsparcia dla ofiar, by mogty one odzyskaé
poczucie bezpieczenstwa i wartosci.

16



Rola naycz C|eI| | szkoty
w przeciwdziataniu
przemocy psychicznej

Wczesna identyfikacja problemu:
Nauczyciele powinni by¢ szkoleni,
aby rozpoznawaé subtelne oznaki
przemocy psychicznej, takie jak
nagta zmiana zachowania ucznia,
unikanie kontaktéw z réwiesnikami

czy spadek zainteresowania naukg.

Programy przeciwdziatania
przemocy: Wprowadzenie
programow edukacyjnych i
warsztatéw dotyczqgeych
empatii, aserfywnosm oraz
umiejetnosci radzenia sobie z
konfliktami.

Reagowanie na przemoc: Wazne
jest, aby szkota miata jasne
zasady dotyczqce reagowania
na przemoc psychiczng.
Nauczyciele muszq
interweniowaé natychmiast, gdy
zauwazig przejawy przemocy,
nawet jesli wydajg sie one mate.

Wsparcie psychologiczne: Ofiary
przemocy psychicznej powinny
mieé dosfgi do psychologa

szkolne téry pomoze |m
rudznc sobie z trudnymi
emocjami i odbudowaé¢ poczucie
wilasnej wartosci.




Wsparcie rodzicow
| wspotpraca z rodzing

Rozmowy z dzieémi:
Rodzice powinni regularnie
rozmawiacé
z dzie¢mi o ich relacjach
rowiesniczych | pytac, |ak sie
~czu|g w szkole. Wczesne
zidentyfikowanie problemdw
moze zapobiec dtugotrwatym
skutkom przemocy psychiczne].

Z%{aszanie przemocy:

Jesli dziecko doswiadczy

~ przemocy psychiczne|, wazne
jest, aby rodzice zgtosili to szkole

| wspotpracowali z nauczycielami
w celu rozwigzania problemu.

Wsparcie emocjonalne:
Dzieci, ktére doswiadcza|qg
przemocy, potrzebujq wsparcia
emoc|onalnego ze strony rodziny.
Rodzice powinni wspierac
dziecko w budowaniu pewnosci
siebie i pomaganiu mu radzic
sobie z trudnymi sytuacjami.




PIERWSZA POMOC
PSYCHOLOGICZNA

DLA DZIECI | MLODZIEZY
W SZKOLE



Wszyscy potrzebujemy
poczucia zaufania

Wszyscy potrzebujemy poczucia zaufania do
siebie i innych.

Musimy by¢ w stanie polegac¢ na wiasnym
osgdzie, by¢ pewni swoich mozliwosci i ufac
instynktowi. Musimy takze by¢ w stanie liczy¢ na
innych ludzi, ktérzy wesprg nas w potrzebie,
niezaleznie od tego, czy bedziemy
potrzebowad mtotka, szklanki cukru, dobrego
stowa czy powiernika”.

D. Rosenbloom, M.B.Williams, B.EWatkins, Zycie po traumie,
Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2020, s. 169.




Empatyczna
wspierajaca
reakcja

@edmg Sphere (2011) i IASC (2007

,psychologiczna pierwsza pomoc (PPP)
opisuje humanitarng, wspierajgcq
reakcje na drugiego cztowieka, ktdry
cierpi i moze potrzebowacé wsparcia.
PPP obejmuje nastepujgce zagadnienia:
zapewnienie praktyczne| opieki i
wsparcia, ktére nie jest natarczywe;
ocena potrzeb i obaw; pomoc ludziom
w zaspokojeniu podstawowych potrzeb
(np. jedzenie i woda, informacije);
wystuchanie potrzebujgcych wsparcia,
ale nie naciskanie na nich, aby méwili;
pocieszanie ludzi i pomoc w uzyskaniu
poczucia spokoju; pomoc ludziom w
uzyskaniu informacii, ustug | wsparcia
spotecznego; ochrona ludzi przed
dalszg krzywdq”.

Psychologiczna Pierwsza Pomoc. Przewodnik dla
pracownikéw w terenie, Swiatowa Organizacja
Zdrowia Regionalne Biuro dla Europy, (2022),
https://iriswho.int/handle/10665/352503.




Rzeczy, ktore
opiekunowie moga
zrobic, aby pomoc
dzieciom

,Poswiec im dodatkowy czas i
uwage.

Przypominaj im czesto, ze sq
bezpieczne.

Wyjasni| im, ze nie ponoszg winy zd
nieszczescia, ktdére sie wydarzyty.
Unika| oddzielania matych dzieci
od opiekundéw, rodzenstwa oraz
bliskich.

W miare mozliwosci trzymaij sie
regularnych rutynowych czynnosci i
schematow.

Udzielaj prostych odpowiedzi na
temat tego, co sie stato, bez
przerazajgcych szczegotow.
Pozwdl im pozostaé blisko ciebie,
jesli sg lekliwe lub Igng do ciebie.
Bgdz cierpliwy wobec dzieci, ktére
zaczyna|g przejawiadc
zachowaniaq, ktére prezentowaty,
gdy byly mtodsze, takie jak ssanie
kciuka czy moczenie nocne.

Jesli to mozliwe, daj im szanse na
zabawe i odpoczynek”.

S
-

Psychologiczna Pierwsza Pomoc. Przewodnik dla pracownikéw w terenie, Swiatowa Organizacja
Zdrowia Regionalne Biuro dla Europy, (2022), https://iris.who.int/handle/10665/352503, s. 32.
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Pierwsza pomoc
emocjonalna

Pierwsza pomoc psychologiczna analogicznie jak pierwsza pomoc
przedmedyczna to dziatanie majgce na celu wsparcie osoby w sytuacii
kryzysu. O ile w pierwszym przypadku chodzi o zdrowie fizyczne, to w
drugim mowa |est o zdrowiu psychicznym. Kazdy nauczyciel posiada
wystarczajgce kompetencje, wiedze oraz umiejetnosci, aby udzieli¢
pierwsze| pomocy dzieciom w kryzysie psychologicznym oraz w nagtym
pogorszeniu poczucia dobrostanu psychicznego.

Wielu nauczycieli nie wie, co zrobié oraz w jaki sposdb zareagowad, gdy
rozpoznajq dziecko doswiadczajgce kryzysu lub innego trudnego,
obcigzajgcego emocjonalnie wydarzenia. Kiedy nauczyciel napotyka na
swoj|e| drodze dziecko, ktére doswiadcza sytuacii kryzysowe| oraz
potrzebuje wsparcia psychologicznego, wéwczas powinien niezwtocznie
zaoferowaé mu swojq pomoc bez wzgledu na to, czy jest psychologiem czy
nie ma takich kwalifikacii.

Szybkie rozpoznanie i zareagowanie na pierwsze symptomy kryzysu
emocjonalnego lub nagtego pogorszenia dobrostanu psychicznego
pozwala uchroni¢ dziecko przed prawdopodobnymi negatywnymi
konsekwencjami mogqgcymi wystgpi¢ w sytuac|i zaniechania udzielenia
pomocy.

~a coo
A4
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RAPID

MODEL PIERWSZEJ POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ/EMOCJONALNEJ Y

Pomocne w zapewnieniu dzieciom i mtodziezy pomocy w
trudnej dla nicg sytuacji oraz odbudowaniu rownowagi
moze byc¢ wykorzystanie przez nauczyciela modelu
pierwszej pomocy psychologicznej RAPID: The Johns
Hopkins RAPID-PFA. Stanowi on uporzgdkowang forme
udzielania pierwszej pomocy psychologicznej w kryzysie
dostepng nie tylko dla profesjonalistow, ale takze dla
nie-profesjonalistow.

Zobacz wiecej na ten temat:
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health,
dostep: https://publichealth.jhu.edu/.

Opis modelu RAPID na podstawie: Psychological
First Aid Training: A Scoping Review of Its
Application, Outcomes and Implementation. Ling
Wang, lan Norman, Tao Xiao, Yamin Li, and Mary
Leamy. Int J Environ Res Public Health. 2021 May;
18(9): 4594. Published online 2021 Apr 26.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
8123604/ #B57-ijerph-18-04594; Everly G.S,, Jr,,
Barnett D.J, Links J.M. The Johns Hopkins model of
psychological first aid (RAPID—PFA): Curriculum
development and content validation. Int. J. Emerg.
Ment. Health. 2012;14:95-103; Everly G.S,, Jr,,
McCabe O.L, Semon N.L, eo00
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RAPID

MODEL PIERWSZEJ POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ/EMOCJONALNEJ Y

Sktadajqgcy sie z pieciu krokow model RAPID to akronim zbudowany z
pierwszych liter pieciu angielskich stow:

R - Reflective listening. Stuchanie refleksyjne bazujgce na wykorzystaniu
technik aktywnego stuchania: pytania otwarte, parafraza, odzwierciedlanie

i inne. Ten etap wymaga przede wszystkim otwartej zyczliwej empatycznej
postawy.

A - Assessment of needs. Ocena funkcjonowania i diagnoza sytuaciji,
rozpoznanie potrzeb dziecka oraz jego stanu, pomocy, ktorej nalezy mu
udzieli¢ w zaleznosci od odczuwanego poziomu stresu, reakcji
emocjonalnych i behawioralnych. Rozpoznanie zdolnosci rozumienia i
podgzania za wskazédwkami, umiejetnosci wyrazania emocji w
konstruktywny sposob, zdolnosci adaptacji oraz dostepu do zasobow
interpersonalnych.

P — Prioritize. Priorytetyzacja, to,co jest wazne, co trzeba zrobi¢ w pierwszej
kolejnosci, co wymaga najwiekszej uwagi, jakim obszarem nalezy
zaopiekowac sie w pierwszej kolejnosci.

| = Intervention. Interwencjaq, ktéra polega na stabilizowaniu i tagodzeniu,
powstrzymanie pogorszenia sytuacji, opoznienie impulsywnych dziatan,
sprostowanie nieporozumien, ustalenie konkretnego planu i strategii

dziatania, zaangazowanie dziecka do aktywnosci, podjecia samodzielnych
dziatan.

D - Disposition. Dyspozycja, zakonczenie interwenciji, sprawdzenie, jak sobie
radzi, czy zostaty podjete ustalone wczesniej dziatania, czy dziecko jest w
stanie funkcjonowac¢ bez dalszej interwencji, czy nie. Utatwienie dostepu do
pomocy specjalistycznej na przyktad psychoterapeutaq, lekarz psychiatra, i
inne.
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12 podstawowych koncepciji dia
zrozumienia reakcji na stres
traumatyczny w dziecinstwie

1.,Traumatyczne doswiadczenia sg z natury ztozone.

2.Trauma pojawia sie w szerokim kontekscie, ktory obejmuje
cechy osobowe dzieci, doswiadczenia zyciowe i aktualne
okolicznosci.

3.Traumatyczne wydarzenia czesto powodujg wtorne
przeciwnosci losu, zmiany w zyciu i przykre wspomnienia w
codziennym zyciu dzieci.

4.Dzieci moga wykazywac szerokg game reakcji na traume i
strate.

5.Niebezpieczenstwo i bezpieczenstwo to podstawowe kwestie
w zyciu dzieci, ktore przezyty traume.

6.Traumatyczne doswiadczenia wptywajg na rodzine i szersze
systemy opiekuncze.

7.Czynniki ochronne i promujgce moga zmniejszyc niekorzystny
wptyw traumy.

8.Trauma i przeciwnosci potraumatyczne moga silnie wptywac
na rozwao;.

9.U podstaw reakcji dzieci na traumatyczne doswiadczenia lezy
neurobiologia rozwojowa.

10.Kultura jest scisle powigzana z traumatycznymi
doswiadczeniami, reakcjg i zdrowieniem.

11.Wyzwania wobec umowy spotecznej, w tym kwestie prawne i
etyczne, wptywajg na reakcje na traume i powrot do zdrowia.
12 Praca z dziecmi narazonymi na traume moze wywotywac u
Swiadczeniodawcow niepokdj, ktory utrudnia im zapewnienie
dobrej opieki”.

The 12 Core Concepts. Concepts for Understanding Traumatic Stress
Responses in Children and Families, The National Child Traumatic Stress
Network (NCTSN), UCLA-Duke University National Center for Child 26
Traumatic Stress, 2012.



Jak odbudowac
empatie?

Tworzenie
empatycznego
-\ srodowiska:

Dbanie o
atmosfere
wsparcia i

Zrozumienia w
otoczeniu.

\ Zrozumienie

| réinych

) perspekiyw
poprzez

poznawanie

innych kultur

czy
doswiadczen.

000 eoo
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dbanie o dobrostan

w szkole

nie tylko uczymy sie 1 zajmujemy naukg

rozwijamy sie pod wzgledem
umystowym, emocjonalnym,
spotecznym i duchowym

dobrze spedzamy razem
czas
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Wspierajace otoczenie

Szkota to miejsce, w ktorym uczniowie i uczennice spedzaja duzo swojego
czasu w trakcie dnia. Warto zadbac o to, aby czuli sie w niej dobrze,
bezpiecznie i przychodzili oraz wychodzili po lekcjach z usmiechem na twarzy.
Co pomaga w budowaniu dobrej atmosfery zyczliwosci i wspotpracy?

¢

dbamy o dobrostan

stuchanie siebie nawzajem
pomaganie sobie wzajemnie
mowienie o swoich emocjach
wyrozumiato$¢ dla siebie i innych
akceptowanie swoje| réznorodnosci
szanowanie swoich przekonan
empatia i wrazliwosé na innych
okazywanie troski i zainteresowania
proszenie o pomoc w trudnosciach
rozmawianie ze sobg

wspolne spedzanie czasu
wypowiadanie swoich potrzeb
poznawanie siebie i integrowanie sie
wspofpracowanie ze sobg w grupach
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Drogi Uczniv, Droga czennico,

Twoje oraz Twoich kolegdéw i kolezanek dobre samopoczucie i zdrowie lezy
nam na sercu. Nasza szkota to Twdj drugi dom, dlatego chcemy abys
w naszej szkole czult/a sie bezpiecznie. Twoje poczucie dobrostanu jest dla
nas niezwykle wazne, bo stanowi warto$¢ sama w sobie oraz warunek
skutecznego uczenia sie i funkcjonowania emocjonalno-spotecznego
w szkole i poza jej murami. Jesli doswiadczasz trudnych dla Ciebie emocji,
czujesz sie Zle, masz obnizony nastrdj, przyttaczaja Cie sprawy dnia
codziennego w szkole, w domu, w relacjach z réwiesnikami, masz inne
problemy lub po prostu chcesz sie doradzié¢, co mozesz zrobi¢ w okreslonej
sytuacji - porozmawiaj.

POROZMAWIAIJ

Porozmawiaj: w pierwszej kolejnosci porozmawiaj
z kim$ dorostym z rodziny, komu ufasz, przy kim
czujesz sie bezpiecznie, kto traktuje Ciebie
i Twoje sprawy jako wazne. | moze okazac¢ Tobie
Zrozumienie oraz pomoc.

POROZMAWIAIJ

Jesli z jakichs powoddéw trudno Ci albo nie mozesz
porozmawiad¢ z rodzing - porozmawiaj z nauczycielem lubj
szkolnym psychologiem/pedagogiem w szkole. Pamietaj —
szkota to nie tylko miejsce do nauki, szkota to takze Twdj
drugi dom. U mistrza Paderewskiego wazne jest to, aby
~stuzyé drugiemu cztowiekowi”. Aby by¢é empatycznym
i wrazliwym na potrzeby innych oséb.

POROZMAWIAJ

Jesli z jakich$ powoddw trudno Ci albo nie mozesz porozmawiaé w szkole,
a potrzebujesz wsparcia, opieki i ochrony mozesz wyrazi¢ swoje
zmartwienia, porozmawia¢ o sprawach dla Ciebie waznych oraz
kontaktowaé sie w trudnych sytuacjach - porozmawiaj ze specjalista
dzwoniac na telefon zaufania. Telefon zaufania stuzy mtodziezy i dzieciom
o kazdej porze dnia i nocy 24/h. Zapewnia osobie dzwonigcej
anonimowos¢ i jest bezptatny. Rozmowy sa poufne, konsultanci telefonu
zaufania nie powiedza nikomu o tym, o czym byta rozmowa.

PAMIETAJ

Mozesz zadzwonié zawsze, kiedy potrzebujesz porozmawiacé
o tym, co dla Ciebie jest wazne lub sprawia Ci ktopot, o tym,
co czujesz, o emocjach, ktérych doswiadczasz: ztosci,
smutku, bezsilnosci, gdy czujesz sie dyskryminowanaly.
Rowniez mozesz dzwoni¢ w sytuacji doswiadczania
przemocy lub bycia $wiadkiem przemocy, kiedy tamane sa
Standardy Ochrony Matoletnich.




